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HLR

Varje dag drabbas mer dan 20 personer av plot-
sligt hjartstopp i Sverige. Chansen att over-
leva ett hjartstopp 6kar med 2-3 ganger om
hjart-lungraddning borjar i tid. Kursen avslu-
tas med en examination. Utbildningsprogram-
met ar baserat pa de internationella riktlinjerna
fran American Heart Association och European
Resuscitation Council och foéljer Svenska HLR-
radets riktlinjer.

Malgrupp
Samtliga anstéllda pa hotellet samt extra
personal.

Utbildningsmal

Kursen avser att ge deltagaren grundlaggande
fardigheter for atgard vid hjartstopp och/eller
luftvagsstopp.

Vi gar igenom:

e De kritiska forsta minuterna

e Kontroll av medvetande — andning - puls
e Fria luftvagar

e Stabilt sidolage

e Inblasningar

e Hjartkompressioner

Denna kurs kan kombineras med
Forsta Hjalpen-kursen.

For bokning & info tel: 031 406 407 e-post: info@safehotels.com www.safehotels.se
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