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Kombinera Forsta Hjalpen och HLR

Detta ar var mest populara kurs dar deltagaren
blir utbildad i Férsta Hjalpen samt Hjart- och lung-
raddning. Nar en olycka intraffar kan ett snabbt
agerande fran omgivningen vara skillnad pa liv
och dod.

Malgrupp
Samtliga anstallda pa hotellet samt extra
personal.

Utbildningsmal

Efter kursen ska deltagaren kunna agera vid ett
olycksfall eller hjartstopp. Deltagaren lar sig olika
typer av symptom samt atgarder.

Vi gar igenom:
e Hur man skapar fria luftvagar

e Hur man agerar vid hjartstopp; Kontroller,
Hjartkompressioner, Inblasningar.

e Hur man stoppar blédningar

e Hur man férebygger chock

e Hur man placerar en person i stabilt sidolage
e Agerande vid stukningar

e Agerande vid brannskador

e Agerande vid diabetisk chock

e Agerande vid epilepsi
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